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YASTE CHOIX DE MICRDBERASSERIES
354, des Auisseaux, Pintendre, Léviz (Québec)
Tel.: 418 8374347 Telec. : 418 8384508

Y cliniguedentaire
JEAN-FRANCOIS CLOUTIER

Dr Jean-Francois Cloutier, DMD

700, Président-Kennedy, bureau 2071
Lévis (Québec) GBC 1E2

T 418 833.8585 F 418 603.4277
www.cliniquedentairejfcloutier.com
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Perfe dau’ronovvue!
-Convalescence
-Alnés

-Besoin d'un répit

Livraison des repas :
mardi-mercredi-jeudi

midi
8 833-6731 o S

Un mercredi par mois
Service de gardiennage par les bénévoles

Inscription obligatoire $ 4188336731 a
vic
B4 info@entraidepintendre.org %5“"“"*
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Responsable du journal : Service d’Entraide de Pintendre, 418 833-6731

Montage : Service d’Entraide de Pintendre / Impression : impression Crédo

Vous pouvez visualiser ce journal en ligne a entraidepintendre.org

Chaque organisme est responsable de la révision de ses textes. Le Service d’Entraide de Pintendre se dégage de toute
responsabilité concernant la qualité des textes et des photos.
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Nos activites—septembre

Répit art-peinture et échecs

(tous les mardis dés le 15 sept.)

Cuisine collective au masculin

Cluisine collective familiale

Cuisine collective pour jeunes

Cuisine collective 50 ans et +

Cluisine collective au masculin

Tous les mardis — Répit art-peinture et échecs
7 oct. — Diner communautaire

13 oct. Cuisine collective de soir

14 oct. Cuisine collective familiale

20 oct. Cuisine collective pour jeunes
21 oct. Cuisine collective 50 ans et +

30 oct. Soirée de reconnaissance des bénévoles
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\‘9 Cercle de Fermieres Pintendre #11

Le Cercle de Fermieres Pintendre reprendra ses activités le mercredi
2,sep’rembre 2026 a 19 h lors de sa premiére assemblée de la saison, qui se tiendra a
I'Edifice Gérard-Dumont, situé au 344, rue Thomas-Wilson, a Lévis.

Toutes les membres sont invitées G y assister. Les personnes intéressées a
découvrir notre association ou G devenir membres sont également les
bienvenues.

Conseil d’administration 2026-2027

e Lucie Drapeau, présidente
e Myriam Purcell, vice-présidente et responsable des arts textfiles

e Christine Tremblay, secrétaire

e Diane Laflamme, trésoriere

e Huguette Nadeau, conseillere aux communications et au recrutement
Sophie Gagnon, conseillere a I'action communautaire

Le Cercle remercie chaleureusement ses commanditaires pour leur soutien lors de
I'exposition annuelle : Les Serres Lagacé, Casse-croite Pop Rétro,
Dépanneur Lysette et Filtrindustries.

LE LOCAL EST OUVERT DU LUNDI AU JEUDI DE 8HA 16H

LES MARDI ATELIERS DE 13H A 15H

Bonne rentrée : Lucie Drapeau présidente tel :581 984 6147



Club FADOQ Pintendre

fadog

Bonjour, Club Pintendre

Depuis la derniere parution du journal communautaire, voici ce qui s'est passé au niveau du Club au cours des
derniéres semaines.

Le 19 mai, a eu lieu I'assemblée générale avec plus de 125 participants. Lors de I'évenement, madame Diane
Brie a pris quelques instants pour remercier les personnes présentes de leur support et appui tout au long de
son parcours. Un nouveau conseil d'administration a été élu et il vous sera possible de voir sa composition sur
le site Web du Club & I'adresse _https://club.fadog.ca/L080. Nous avons eu plusieurs membres qui ont participé
aux Jeux régionaux de la FADOQ et il y en a qui se sont illustrés avec différentes médailles (or, argent et/ou
bronze) pour les activités suivantes : corn-hole, crib, golf et quilles.

Le Club a fait I'acquisition de nouveaux équipements pour le jeu de « palet » du vendredi soit tapis, baguettes
et disques. Cela constitue un ajout qui rendra plus intéressant la pratique de cette activité.

Le 24 aoU0t, le Club tiendra son activité d'épluchette de blé d'inde et de party de hot dog. Nous vous invitons
a vous inscrire en contactant Serge Bolduc au 418-837-9422. En octobre prochain, il y aura des dates & retenir
soit le Salon FADOQ du 16 au 18 octobre (un service de transport sera offert pour les membres) et une
premiere soirée « souper et danse» plus tard en octobre pour souligner I'Halloween. Des détails seront
communiqués via l'info-lettre ultérieurement.

Les administrateurs du Club travaillent présentement & la préparation du calendrier des activités de la
prochaine saison et I'agenda sera disponible lors de la rencontre du 24 aoUt. Il y aura quelques nouveautés
pour 2026-2027 avec I'ajout de cours de danse, les quilles (petites et grosses) le jeudi matin et le baseball
poche le jeudi apres-midi. Plus d'informations seront fournies en aoGt prochain. La premiere activité réguliere
se tiendra le 10 septembre avec le tournoi de Joffre, puis les autres activités reprendront selon I'horaire prévu.

Si vous étes agé(e) de 50 ans et plus, le Club est intéressé & vous avoir comme nouveau membre.
Monsieur Donald Robinson demeure responsable de la tenue du registre des membres et peut étre contacté
au 418-835-3091. Toute personne inscrite d un Club FADOQ peut profiter de rabais intéressants dans divers
commerces et aussi avoir la possibilité de participer aux activités de son Club. Si durant I'année vous
déménagez, nous vous invitons & signaler & monsieur Robinson votre changement d'adresse pour éviter la
perte de voire avis de renouvellement au Club.

Infolettre

Le processus de diffusion de nouvelles en lien avec les événements qui ont eu lieu ou encore qui sont a venir
se poursuivia comme d'habitude. C'est une facon d'étre informé quant aux activités du Club. Si vous ne
recevez pas les infolettres, que vous étes membre du Club et que vous étes intéressés, cela se fait en
s'inscrivant & I'adresse suivante : www.fadog.ca/infolettres et en suivant les instructions. Une fois que vous
aurez suivi celles-ci, un courriel vous sera envoyé pour que vous confirmiez le tout.

Site Web
Je vous invite a consulter le site Web du Club & I'adresse suivante : « Club Fadoq Pintendre ». Cela vous

donnera acceés & des nouvelles récentes de I'organisation et pour en faciliter I'acces inscrire I'adresse suivante
dans vos favoris : hitps://club.fadoqg.ca/L080.

Serge Bolduc, président
Club FADOQ Pintendre
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ERIC NADEAU

Conseiller municipal de Pintendre

A Pintendre, on le sait tous, la sécurité routiére est
un enjeu important. Trop de rues ou on roule vite,
trop d'endroits ou on se sent moins en sécurité a
pied ou a vélo. C'est le temps de le dire haut et
fort.

La Ville lance Lévis+, une démarche de
planification du territoire, et c'est l'occasion
parfaite pour faire entendre nos préoccupations.
Dites nous les vrais enjeux qui vous touchent.

Ca se passe sur levisconsulte.ca. Prenez quelques
minutes pour participer. Plus on est nombreux a
parler, plus on a de chances d'étre écoutés.

Pour me contacter directement :
enadeau@ville.levis.qc.ca
(367) 763-8382
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***Session septembre & novembre***
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@ 344, rue Thomas-Wilson
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£ JOURNEE POUR PROFITER ENSEMBLE
ET SOUTENIR NOTRE COMMUNAUTE !

ENSEMBLE |~

-_— : ’ ;oSS POURNOTRE
ACTIVITES : PRODUITS : PLUSIEURS ~ COMMUNAUTE
POUR LES ENFANTS : DU MARCHE CARRIER : SURPRISES SUR PLACE! yne partie des profits|
— Jeux gonflables, : Venez découvrirdebons °  Ambiance festive pour sera remise au \{‘
maquillage et plus encore ! . produits d'ici ! . toute la famille ! Service d'entraide
E~ SAMEDI 12 SEPTEMBRE P &
S Venez célébrer avec nous | O e

G o e 0 Senvice dientraide Jean Coutu Pintendre
pour tous les détails de Pintendre
et les surprises a venir ! Page Facebook

Page Facebook
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de Pintendre
Une grande féte familiale pour rassembler la communauté de Pintendre

Le vendredi 12 septembre, le Marché Carrier et la pharmacie Jean Coutu de Pintendre unissent
leurs forces pour vous inviter a une grande féte familiale placée sous le signe du plaisir, du partage et
de la solidarité.

L'objectif de cette journée est simple : offrir aux familles de notre communauté une belle occasion de
se réunir, de passer un bon moment ensemble et de profiter des produits locaux du Marché Carrier.
Une partie des profits générés lors de I'événement sera remise au Service d'entraide de Pintendre.
Que ce soit pour venir diner, passer un moment en famille ou simplement encourager cette belle
initiative locale, tous sont les bienvenus !

Cette journée est avant tout une fagcon de célébrer ce qui fait la force de notre communauté :
I'entraide, la proximité et le plaisir de se rassembler.

Les détails de la programmation seront dévoilés au cours des prochaines semaines. Pour ne rien
manquer, suivez la page Facebook du Service d'entraide de Pintendre et du Jean Coutu
Pintendre.

Nous espérons vous voir en grand nombre!




GAGNEZ A UTILISER
NOS SERVICES MOBILES
ETEN LIGNE
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Découvrez les fonctionnalités pour:

+ accéder a vos relevés et documents
en tout temps;

« garder un ceil sur vos finances;
- effectuer vos paiements;
« activer vos alertes et plus encore!

O Desjardins

desjardins.com/accesd



