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Merci à Desjardins partenaire financier du journal communautaire 

 
Responsable du journal : Service d’Entraide de Pintendre, 418 833-6731 
 
Montage : Service d’Entraide de Pintendre  /   Impression : impression Crédo 
 
Vous pouvez visualiser ce journal en ligne à entraidepintendre.org 
 
Chaque organisme est responsable de la révision de ses textes. Le Service d’Entraide de Pintendre se dégage de toute 
responsabilité concernant la qualité des textes et des photos. 

Caisse de Lévis 



418 833-6731 
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Novembre 

Tous les  
mardis     —   Répit art-peinture et échecs  

4 nov.      —   Cuisine collective au masculin 

18 nov.    —   Cuisine collective familiale 

17 nov.    —   Cuisine collective pour jeunes 

24 nov.           Projets de Noël, fabrication :  tartes  
25 nov.    —    et pâtés pour l’aide alimentaire 

3 nov.      —   Cuisine collective de soir 

8 déc.      —   Cuisine collective familiale 

9 déc.      —   Dîner communautaire (page 6) 

Les mardis  
jusqu’au 15 déc.   —   Répit art-peinture et échecs  

2 déc.      —   Cuisine collective au masculin 

Nos services 
Aide alimentaire 
Deux distributions par mois 

Accompagnement-
Transport médical 
Tous les jours de la semaine 

Popote roulante 
Livraison sur l’heure du dîner  
de repas chauds.  
Les mardis, mercredis et jeudis 

Sortie à l’épicerie 
Deux sorties par mois 

Sortie du mercredi 
(Galeries Chagnon) 
Une fois par mois 

Visites et téléphone 
d’amitié 
Sur demande 

Toute l’équipe du Service d’Entraide de Pintendre vous  

souhaite un merveilleux temps des Fêtes!  

Parce que le plus beau cadeau de Noël est celui que l’on  

partage avec les autres.  

 

Décembre 

11 nov.    —   Dîner communautaire (page 6) 

28 nov.    —   Fête de Noël et Marché de Noël (page 1) 
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                   Cercle de Fermières Pintendre #11 
 

 

  HEY LES JEUNES! ÇA VOUS DIT UNE JOURNÉE PAS 

COMME LES AUTRES?    
 

Viens créer, essayer, apprendre, partager tes idées et surtout t’amuser!  ✨  
Le 14 novembre, on rassemble les générations pour une journée où les jeunes et les 
moins jeunes pourront échanger leurs talents, découvrir de nouvelles choses et 

passer un bon moment ensemble.      
 

  Tu n’as pas besoin de savoir-faire particulier… juste l’envie de participer! 
 

  14 novembre 

⏰ 9 h 30 à 15 h 

  344, Thomas-Wilson, local 202 

  Invite un ami et viens vivre l’expérience avec nous! 
 
Parce que lorsqu’on mélange les générations, les idées et les talents… il peut 

se passer de belles choses!    

 
Pour plus d’information Lucie Drapeau présidente : 581 984 6147 

 

 SOUPER NOËL DES MEMBRES  
 

 
Chères membres, 
 
Nous vous invitons à venir célébrer ensemble notre souper Noël,  
mercredi 2 décembre à 18h , 344 Thomas Wilson (Édifice Gerard-Dumont) 

 
Une belle soirée vous attend avec : Un bon repas, des activités et divertissement 
 
Des surprises, Et surtout beaucoup de plaisir et de beaux moments entre nous 
 
Confirmer votre présence 581 9846147 
 
L’équipe du cal : Christine Tremblay, Diane Laflamme, Myriam Purcell, Huguette Nadeau,  
Sophie Gagnon et Lucie Drapeau 
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Le Club a repris ses activités en septembre dernier comme prévu. En début d’année, un sondage a 
été fait auprès de plus de 150 personnes pour connaître le type d’activités possibles à offrir.  
Les préférences ont été pour assister à un spectacle des Salesbarbes (février 2027), ou encore faire 
des voyages à un Casino (Wôlinak, Montréal, Charlevoix, Lac Leaney) ainsi que d’autres sorties 
(Grease, Elvis expérience, Ladies Night, Roche à Veillon, …). Un travail est en cours pour proposer 
d’autres sorties au cours des prochains mois et des annonces seront faites en ce sens. 
 
Le Bingo du lundi est toujours aussi populaire avec une moyenne de 125 participants à chaque  
semaine. De nouvelles activités ont été ajoutées au programme avec les quilles (petites et grosses) 
le jeudi matin ainsi que des cours de danse le mardi après-midi. Il est possible d’y participer en  
obtenant des détails auprès de moi-même au 418-837-9422 ou encore Pierre Dagenais au  
418-655-7043. 
 
Pour connaître l’agenda détaillé de chaque mois, vous n’avez qu’à consulter l’affiche posé au  
tableau indicateur du local Gérard Dumont, à vous inscrire à l’Info-Lettre du Club ou encore à me 
contacter. 
 

Au cours de septembre, le Club a permis à plus de 50 membres de faire un premier voyage au  
Casino Wôlinak. En octobre, soit le 16 un transport gratuit aller-retour a été offert aux membres pour 
aller au Salon FADOQ et le 17 une soirée « repas et dansante » a eu lieu au local habituel.   
 

Toute personne intéressée à devenir membre du Club FADOQ peut contacter Monsieur  
Donald Robinson qui est responsable de la tenue du registre des membres au 418-835-3091.  
 

 
Activité spéciale en décembre 
 
SOIRÉE DANSANTE LE SAMEDI 5 décembre à l’Édifice Gérard Dumont, 344 rue Thomas Wilson.  
Cette activité se tiendra selon la formule habituelle avec un repas chaud qui sera suivi de la danse et 
animation par madame Danièle Noel.  Pour se procurer des cartes ou réserver une place, il suffit de 
contacter Serge Bolduc (téléphone 418-837-9422) ou Lucille Simard (téléphone 418-833-5976).  
Au dernier Bingo de l’année, un repas chaud sera offert à toutes les personnes présentes. 
 
Infolettre  
Régulièrement, le Club diffuse des nouvelles en lien avec les évènements qui ont eu lieu ou encore 
qui sont à venir. Si vous êtes membre du Club et que vous ne recevez pas les infolettres, cela se fait 
en s’inscrivant à l’adresse suivante : www.fadoq.ca/infolettres et en suivant les instructions fournies. 
Une fois que vous aurez suivi celles-ci, un courriel vous sera envoyé pour confirmer le tout. 
 

Site Web  
Je vous invite à consulter le site Web du Club à l’adresse suivante : « Club Fadoq Pintendre ».  

Cela vous donnera accès à des nouvelles récentes de l’organisation et pour en faciliter l’accès  

inscrire l’adresse dans vos favoris.  
 

Serge Bolduc, président 
Club FADOQ Pintendre 

http://www.fadoq.ca/infolettres
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 AIDE ALIMENTAIRE 
Vous avez besoin d’un coup de pouce? 

 
Notre service d’aide alimentaire est là pour soutenir  

les personnes et les familles de Pintendre  
qui traversent une période financière plus difficile. 

 

Pour faire une demande, vous devez : 
 

  - Habiter à Pintendre. 
 -  Prendre rendez-vous pour l’ouverture  
    de votre dossier. 

Lors de votre rendez-vous,  

vous devrez fournir : 
 

  - Une preuve de vos revenus récents. 
  - Une preuve de résidence. 

Notre équipe vous accueillera avec  
écoute, respect et bienveillance. 

418 833-6731 
info@entraidepintendre.org 
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